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Режим роботи
Дубенського навчально-виховного комплексу
“загальноосвітній навчальний заклад-дошкільний навчальний заклад” 
Рівненської області
на  2019 – 2020 навчальний рік



1 – 4 класи навчаються в одну зміну.

Уроки проводяться за таким розкладом дзвінків:

	
	1 клас
	Перерва
	2-4 класи
	Перерва

	1 урок
	 8.30 - 9.05
	15
	   8.30 – 9.10
	10

	2 урок
	 9.20 - 9.55
	25
	   9.20 – 10.00
	20

	3 урок
	10.20 - 10.55
	25
	 10.20 – 11.00
	20

	4 урок
	11.20 - 11.55
	15
	 11.20 – 12.00
	10

	5 урок
	12.10 - 12.45
	
	 12.10 – 12.50
	10

	
	
	
	
	





Режим роботи дошкільних груп

                   
                          Група раннього віку:                                                                  Молодша група:


	7.30  -  8.40
	Ранкова зустріч, ігри, індивідуальне спілкування, ранкова гімнастика.
	
	7.30  -  8.30
	Ранкова зустріч, ігри, індивідуальне спілкування.

	8.40  -  9.00
	Сніданок.
	
	8.30  -  8.45
	Ранкова гімнастика.

	9.00  -  9.30
	Ігри, підготовка до занять.
	
	8.45  -  9.05
	Сніданок.

	9.30  -  9.40
	І заняття.
	
	9.05  -  9.25
	Підготовка до занять.

	9.40  -  9.50
	Перерва.
	
	9.25  -  9.40
	І заняття.

	9.50  -  10.00
	ІІ заняття.
	
	9.40  -  9.50
	Перерва.

	10.00  -  11.45
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка.
	
	9.50  -  10.05
	ІІ заняття.

	11.45  -  12.00
	Повернення з прогулянки, підготовка до обіду.
	
	10.05  -  11.50
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка.

	12.00  - 12.30
	Обід.
	
	11.50  -  12.05
	Повернення з прогулянки. Підготовка до обіду.

	12.30  -  15.15
	Підготовка до сну. Сон.
	
	12.05  -  12.35
	Обід.

	15.15  -  15.25
	Поступове пробудження. Гігієнічні та оздоровчі процедури.
	
	12.35  -  15.20
	Підготовка до сну. Сон.

	15.25  -  15.45
	Підвечірок.
	
	15.20  -  15.30
	Поступове пробудження. Гігієнічні та оздоровчі процедури.

	15.45  -  16.20
	Індивідуальні та групові заняття.
	
	15.30  -  15.50
	Підвечірок.

	16.20  -  16.40
	Вільна діяльність дітей, розваги.
	
	15.50  -  16.20
	Вільна діяльність дітей, індивідуальна робота.

	16.40  -  17.30
	Підготовка до прогулянки, прогулянка.
	
	16.20  -  17.30
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка.

	17.30  -  18.00
	Відхід дітей додому.
	
	17.30  -  18.00
	Відхід дітей додому.

	,
	
	
	
	





                                  Середня група:                                                                      Старша група:


	7.30  -  8.40
	Прийом дітей. Ігрова самостійна діяльність. Індивідуальна робота.
	
	7.15  -  8.40
	Прийом дітей. Ігрова самостійна діяльність. Індивідуальна робота.

	8.40  -  8.50
	 Ранкова гімнастика.
	
	8.40  -  8.55
	Ранкова гімнастика.

	8.50  -  9.10
	Сніданок.
	
	8.55  -  9.15
	Сніданок.

	9.10  -  9.25
	Ігри. Підготовка до занять.
	
	9.15  -  9.20
	Підготовка до занять.

	9.25  -  9.45
	І заняття.
	
	9.20  - 9.45
	І заняття

	9.45  -  9.55
	Перерва.
	
	9.45  -  9.55
	Перерва

	9.55  -  10.15
	ІІ заняття.
	
	9.55  -  10.20
	ІІ заняття

	10.15  -  12.00
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка.
	
	10.20  -  10.30
	Перерва

	12.00  -  12.10
	Повернення з прогулянки. Підготовка до обіду.
	
	10.30  -  10.55
	ІІІ заняття

	12.10  -  12.40
	Обід.
	
	10.55  -  12.05
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка.

	12.40  -  15.15
	Підготовка до сну. Сон.
	
	12.05  -  12.15
	Повернення з прогулянки. Підготовка до обіду.

	15.15  -  15.35
	Поступовий підйом. 
Оздоровчі процедури.
	
	12.15  -  12.45
	Обід.

	15.35  -  15.55
	Підвечірок.
	
	12.45  -  15.20
	Підготовка до сну. Сон.

	15.55  -  16.30
	Самостійна діяльність за вибором дітей. Розваги.
	
	15.20  -  15.40
	Поступовий підйом.  Гігієнічні та
оздоровчі процедури.

	16.30  -  17.30
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 
	
	15.40  -  16.00
	Підвечірок.

	17.30  -  18.00
	Повернення дітей додому.
	
	16.00  -  16.30
	Самостійна діяльність за вибором дітей. Розваги.

	
	
	
	16.30  -  18.00
	Підготовка до прогулянки. Прогулянка. 

	
	
	
	18.00  -  18.30
	Спілкування з батьками. Повернення дітей додому.

	
	
	
	18.30  -  19.15
	Методична робота вихователя. Чергування.

	
	
	
	
	



Група короткотривалого перебування:

	13.00  -  13.30
	Прийом дітей у групу. Підготовка до занять.

	13.30  -  14.00
	Перше заняття.

	14.00  -  14.10
	Перерва.

	14.10  - 14.40
	Друге заняття.

	14.40  -  15.10
	Динамічна пауза.

	15.10  -  15.40
	Третє заняття.

	15.40  -  16.00
	Робота з батьками. Відхід дітей додому.

	16.00  -  16.45
	Методична робота вихователя.



                                               

Режим роботи груп продовженого дня
                                                                                     
                                                                                      1 – х  класів:
                             
                     Понеділок, вівторок, середа:                                                            Четвер, п’ятниця: 

	12.45  -  12.55
	Прийом дітей у групу.
	
	11.55  -  12.00
	Прийом дітей у групу.

	12.55  -  13.35
	Фізкультурно-оздоровче заняття.
	
	12.00  -  12.40
	Фізкультурно-оздоровче заняття.

	13.35  -  13.40
	Санітарно-гігієнічна пауза.
	
	12.40  -  12.45
	Санітарно-гігієнічна пауза.

	13.40  - 14.00
	Обід.
	
	12.45  - 13.05
	Обід.

	14.00 – 14.20
	Розвивально-тренувальні вправи та ігри.
	
	13.05 – 13.25
	Розвивально-тренувальні вправи та ігри.

	14.20  -  14.50
	Виховний захід.
	
	13.25  -  13.55
	Виховний захід.

	14.50  -  16.00
	Самостійна художня діяльність. Робота за інтересами.
	
	13.55  -  14.25
	Самостійна художня діяльність. Робота за інтересами.

	16.00  -  17.30
	Прогулянка.
Відхід дітей додому.
	
	14.25  -  16.25
	Прогулянка.
Відхід дітей додому.

	17.30  -  18.50
	Методична робота вихователя.
	
	16.25  -  18.00
	Методична робота вихователя.


2 – х    класів
                   
                  
                                                                             
	12.50  -  13.00
	Прийом дітей у групу.

	13.00  -  13.40
	Фізкультурно-оздоровче заняття.

	13.40  -  13.45
	Санітарно-гігієнічна пауза.

	13.45  - 14.05
	Обід.

	14.05  -  14.25
	Розвивально-тренувальні вправи та ігри.

	14.25  -  15.10
	Самопідготовка

	15.10  -  15.40
	Виховний захід.

	15.40  -  17.45
	Прогулянка.
Відхід дітей додому.

	17.45 – 18.50
	Методична робота вихователя.

	
	




3 - 4 –х класів

	12.50  -  13.00
	Прийом дітей у групу.

	13.00  -  13.40
	Фізкультурно-оздоровче заняття.

	13.40  -  13.50
	Санітарно-гігієнічна пауза.

	13.50  - 14.20
	Обід.

	14.20  -  14.50
	Розвивально-тренувальні вправи та ігри.

	14.50  -  16.20
	Самопідготовка

	16.20  -  16.50
	Виховний захід.

	16.50  -  17.45
	Прогулянка.
Відхід дітей додому.

	17.45 – 18.50
	Методична робота вихователя.

	
	



